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0 nemyslis vazné, ty mne chce$ zabit!” fekla
Alena pfisSkrcenym hlasem a vzapéti propukla
v plac. Z tichych vycitek presla plynule

do hlasitého kfiku, ktery se stale stuprioval,
postupneé zacala lapat po dechu.



NENI BEZVYCHODNYCH SITUACI ANEB PRIBEHY LIDI S DIABETEM

,» 10 by se ti tak hodilo, to véfim, vyuZit, pohodit, nechat byt. To ti nezalezi ani
na malym Ondrovi? Jsi sobeckej parchant. Jen ten nejvétsi mizera da prednost
chti¢i a nizkejm pudiim a je schopen koukat po jinejch Zenskejch, kdyZ ma doma
nestastnou, t€Zce nemocnou Zenskou, a navic s ditétem! Vis co, ty zriido? Béz mi
z o¢i! Dneska uz té nechci ani vidét a nemysli si, Ze budes spat v loznici! A jestli
budu mit zase hnusnou glykemii, tak je to jenom kvili tobé! Tohle ti panbih
nevodpusti!*“ A tak stile a tak dokola.

Velky i maly Ondiej rychle vyklidili bitevni pole.

A jéje, u sousedu je zase povyk,* fikali si Dvotakovi od vedle. Alena si dala
jako vZdy velky pozor, aby o jejim utrpeni véd&lo celé okoli. Zadouci bylo, aby
vsichni fikali: ,,Chudak Zensk4, takovd nemocna, a navic s malym ditétem. Taky
by mél ten jeji mit idky ohledy a netahat se s jinejma. Jeho pani je sice nemocna,
ale je takova slu$nd, vzornd mama.*

JenZe ono to bylo malicko jinak. Tato extempore se konala s Zeleznou pra-
videlnosti a jejich hlavnim cilem bylo takfikajic Ondreje drzet v Sachu. Navic
byla Alena Zarliva, majetnicka a podezirava. Hlavné to byl ale zptisob, jak docilit
svého, a fungovalo to perfektné. Ondrej se citil provinile, a to pfitom az dosud
opravdu zadny diéivod k pocitiim provinilosti nemél. Stejné se tak ale citil. Ne-
podival se pfece jen se stinem zdjmu na tu jejich novou sekretarku? — zpytoval
svédomi. Resil to tak, Ze se viemozné snazil udélat Alené, co ji na ocich vidél,
aby si ji, za svij domnély hfich, udobfil. Pral, Zehlil, vafil, uklizel, o kluka se
staral. Alena toho opravdu moc nedélala, vZdyt je tak nemocna...

Alena pracovala jako tfednice na obecnim tfadé€ a i v praci perfektné zvladla
uméni ostatni presvédcCit o tom, Ze ona je nejveétsi, nejpretézovanéjsi chudak
a ona ma nejvic prace, a to by prece pii své nemoci neméla.

Alena byla od malicka dokonale rozmazlené dité. Jedinacek, ve kterém se
rodice vidéli. Cukrovku dostala v péti letech a zdrceni rodice se Alence rozhodli
vykompenzovat veskeré prikori, které ji Zivot ptinesl. Bylo az legracni, Ze v dob¢,
kdy se Alena vdavala, neuméla ani oloupat brambory. Vazné! No prosté proto, Ze
nikdy nemusela v kuchyni nic délat. Nemusela naptiklad ani vynést odpadkovy
kos. ,,Fuj, Alenko, to nemtizes, ten kos je Spinavy, pichas se do prstickl a to by
se ti tam zanesla néjaka Spina. Ja to udélam!*

Alena vyrostla v opravdu pékné dévce, chlapci se za ni jen otaceli. Alena si
Ondreje vybrala uz v tane¢nich. Byl mily, pohledny, perspektivni a... a pékné
tvarny. Ondiej byl zase rad, Ze jeho dévce je takové pohledné, milé a viibec mu
nevadila Alenina cukrovka. Naopak — obdivoval Alenu, Ze to tak zvlada.

Alené cukrovka zadné skutecné problémy nepusobila, peclivé se hlidala. Ale-
na rozhodné netrpéla nedostatkem sebelasky, a tak si pfece nebude zpisobovat
dalsi problémy. V druhych se ovSem snaZzila vzbudit dojem, Ze ji cukrovka nici
a tyrad. I v praci méla kolegyné dobie zpracované, takze byly ochotné za Alenu
udélat i fadu véci.
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Po svatbé se mladym manzeliim brzy narodil maly Ondra, vesely a hezky
klucik. Alena zahy zapojila obé babicky do péce, potfebovala prece vice casu
na odpocinek. Zvlast pak, kdyz se vratila do prace. Velice zajimavé to bylo mezi
ni a Ondfejem po sexudlni strance. Alena byla totiZ v pravdé dokonale frigidni.
Sex ji nic nefikal, nebyl ji vyslovené nepfijemny, ale rozhodné po ném nijak
netouzila. Byl to pouze prostiedek, jak si Ondfeje pridrzet a posléze pomoci di-
téte zcela ,,pojistit™. Poté, kdyz se Ondrasek narodil, se naslo vzdy tisic divodu,
pro¢ momentalné nemohla. Ondfej byl slusny chlap, ktery navic mél sim o sobé
sexudlni potfeby na mladého muze spiSe podprimérné, a tak mu ten nuceny
celibat tolik nevadil.

Aleninu skute¢nou povahu prokoukl pouze jeho kolega, ktery mu jednou
u piva zcela na rovinu fekl: ,,Ondfeji, ty se$ vul jak autobus... Ta tvoje t&€ ma
teda zmaknutyho. Pomoci kluka a svy choroby té perfektné drzi v Sachu a ty jen
panackujes. DElAS ji doma sluzku, nosis ji kytky, tuhle jsem té vidél ve zlatnic-
tvi, jak ji néco kupujes, penéz, jak jsi sam fekl, ji cpes vic nez dost. Nezlob se
na mne, ale druhyho takovyho pitomce aby svét pohledal!*

JenZe pak se stalo néco, co nikdo necekal. A jak se fika v jednom filmu: ,,Svét
je maly a o ndhody v ném neni nouze.*

Ondrej docela Casto jezdil na sluZebni cesty. To k nim domt vZdy nastoupila
néktera z babicek, Alenka prece nemohla zistat doma sama s ditétem, co kdyby
meéla tfeba hypo. Ondrej, ktery pracoval v zahrani¢nim obchodg, jezdil na sluzeb-
ni cesty bud sdm, nebo s nékterym ze svych kolegt. Tentokrat mél s nim jet ten
kolega, co mu onehdy fekl, Ze je korunovany viil, Ze Alené tak posluhuje. Jenze
si zlomil vecer pred odjezdem nohu.

Ondrej védél, Ze do firmy nastoupila nova inZenyrka Blanka. Jesté ji ale ne-
vidél. AZ ten dalsi den rano na parkovisti pred firmou, kde na néj ¢ekala se slu-
Zebnim autem. ,,Dobry den, my se jesté nezname, ja jsem Blanka. VA4S kolega si
véera zlomil nohu, a tak narychlo povolal $éf mne. Jednani pry bude slozité, a tak
bude lepsi, kdyZ na ty potencidlni rakouské partnery budeme dva.* vysvétlila mu.

Ondrej byl celkem rad, Ze na cestu do Salcburku s nim pojede Blanka, a ne
ten prostoreky kolega. Pravda se nékdy nemile posloucha. A bylo mu upfimné
zcela jedno, zda s nim jede Zena ¢i muz. Jen se to nesmi moc fikat pred Alenou,
to by byl zase oheii na stfese.

Cesta ubghla pifjemng&, ani okolo Mnichova nebyly kolony. Ridila Blanka
a jela jako stary profesiondl. ,,Teda, Blanko, vy jste se snad dosud Zivila jako
profesiondlni Sofér!* uptimné pochvalil Blanku Ondre;.

,» 1o ne, ale fizeni mne prosté bavi, mam auta rada. Akorat si musim davat
pozor na jednu véc. Ono bude stejné lepsi, kdyz to budete védét. Mam cukrovku
a picham si inzulin. Tedy, pichdm, mam inzulinovou pumpu a mohlo by se stat,
Ze cukr bude moc nizky a udélalo by se mi $patng. Rika se tomu hypoglykemie.
Nemusite se ale bat. VZdy, kdyz fidim na del$i vzdalenost, si zavedu kontinudlni
méfeni glykemie a ono by mne to upozornilo.*
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Ondrej udivené oteviel usta.

,-Co je? Vadim vam moje cukrovka?* lehce rozzloben¢ se zeptala Blanka.

,INo to rozhodné ne, moje Zena ji ma také, ale fikala, Ze nesmi fidit auto,
a tak ji musim vSude vozit. Teda — nenapadlo mne néjak zjistovat, jak je to s tim
fizenim u diabetiki. Neumim si ale viibec pfedstavit, Ze by Alena jela na néja-
kou sluzebni cestu. Ona vibec fikéa, Ze mnoho véci nemuze. Proto se tak divim
a koukam trochu hloupég.*

,,INo, moZna mé pro to vase pani je$té néjaké duvody, ale diabetik, kdyz se
hlida a je zodpovédny, miZe auto fidit normalné,” fekla mu na to Blanka.

Do Salcburku pfijeli odpoledne, takZe po ubytovani stihli jesté prochazku
po mésté. Jednani zacinalo v jejich hotelu az dalsi den rano. Chodili tak spolu
ulickami toho prekrasného mésta, dosli aZ na pevnost. Salcburk je prekrasny.
»Za zady™ mu diskrétné stoji Alpy, jako by ho chrénily, a na druhou stranu se
mésto otevira do kraje. Reka Salzach, kterd méstem protéka, ma zase tak neuve-
fitelnou barvu, kdy jasné modra misty pfechdzi az do bilé. Jako by se inspirovala
od alpskych velikang.

Zahrady u paldce Mirabell jesté nebyly tou dobou rozkvetlé, jaro jen nesméle
tukalo na dvefe a od Alp dychal studeny vzduch, ktery brzdil raseni kvétd. V tom
ledovém vzduchu se ale o to jasn&ji vznasela pevnost. Clovék mél pfi pohledu
na ni od onéch paldcovych zahrad piimo pocit, Ze stac¢i natdhnout ruku pres his-
torické centrum mésta a bude mozné se ji dotknout.

Ondfrej se citil skvéle, naprosto uvolnéné. S Blankou se tak pékné povidalo.
Snad poprvé v Zivoté si jasné uvédomil, v jakém Zije napéti. Vecefi si dali v jed-
né utulné restauraci hned za rohem od hrbitova, kde je pohfebena Mozartova
manzelka.

,.Je tak nadherné, pojdme se jeSté podivat zpatky do centra.* navrhla Blanka.
,,Kdo vi, jak dlouho zitra potrva jednani, tfeba se uz tam znovu nepodivame.*

Najednou, ani jeden nebyl schopen fict, jak se to stalo, vzal zcela mimod¢k
Ondrej Blanku za ruku. Zustali stat a oba citili, jak je to k sobé silné pfitahuje.
U Ondfeje vyplula na povrch davno potlacovana vasen a Blanka se nebrénila,
Z jeji strany to byla laska na prvni pohled. Laska je sobecka a nechce brat ohledy
na druhé a Blanka nebyla schopnd myslet na to, Ze je Ondfej Zenaty a Ze ma dité.
Byla schopné myslet jen na néj.

Po navratu domt spolu zacali chodit. Tajné¢ samoziejmé. Ondfej byl snad
poprvé v Zivoté skutecné Stastny a nechtél premyslet o komplikacich. KdyZ byl
doma, snaZil se byt co nejvice s malym Ondfejem a Zen¢ se podvédomé vyhybal
a Blanka se rozhodla ,,tomu dat ¢as* a pockat, jak se bude situace vyvijet. Ne-
chtéla tlacit takfikajic na pilu, chtéla, aby si Ondfej sim uvédomil rozdil mezi
tim, jaké to je s Alenou a jaké s ni.

Pak to ale pochopitelné prasklo. Nasla se ,,dobra duse®, ktera Alené poslala
fotografii zachycujici jejiho muze, jak se drzi za ruku s Blankou. Neodpustila si
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tam jest¢ dopsat: ,, V4§ muz v posledni dobé intenzivné péstuje tento kolegialni
vztah.*

Tentokrat nebylo extempore prehravané, tentokrat se Alena rozbésnila do béla
doopravdy. A vyrazila pfimo na Blanku. Védéla, kdo to je. Ondrej je, kratce poté,
co se seznamili, pfedstavil, kdyz za nim Alena jednou pfisla do kancelare.

,» Ly couro mizernd,” fvala na ni Alena. ,,To by se ti tak libilo, odtdhnout mi
manzela, urvat si ho pro sebe! Dévko sprosta! J4, ubohd, nemocnd... Ani nemas
predstavu, jaky to je, byt tak nemocna, starat se o néj, nevdécnika, o dité!*

»INemocna? To myslite cukrovku?* klidné ji odpovédéla Blanka.

,Jasné! Co si to dovolujes?! Jak je ten Zivot sprostej, takovahle kurva jako ty
je zdrava a jesté krade manzela nebohy Zensky!*

,-J4 mam cukrovku rovnéz a vase rodinné neshody a to, Ze se Ondfej s vami
neciti dobfe, tedy rozhodné s cukrovkou nijak nesouviseji. Vy se na ni pouze
vymlouvite a drzite pomoci ni celé okoli v Sachu, protoze chcete s kazdym ma-
nipulovat! Se mnou ale manipulovat nebudete! Ondfeje miluju. V koutku duse
chtél uz davno Ondrej od vas odejit, ale nenasel by k tomu nikdy silu! Se mnou
teprve pochopil, jak je to s cukrovkou, Ze je s ni mozné normalné fungovat. Je
mi vas lito, ale obavam se, Ze si budete muset nalézt jiného otroka!*

Dal se situace vyvijela jak v ak¢énim filmu. Alena totiZ zcela ztratila sebeovla-
dani, rozptahla se a strasné Blanku udefila. Ta spadla na stil, o jehoZ ostrou hranu
si poranila tvaf. Teprve pohled na finouci se krev nepficetnou Alenu zastavil.

V ten okamzik vbehl do kancelafe Ondrej, kterého upozornili kolegové, Ze se
prifitila jeho Zena a Ze tam néco kii¢i na Blanku. Ondfej se bleskurychle dovtipil,
ale scéna, které se stal svédkem, predcila jeho ocekavani.

,,Co to délas?* zatval na Alenu, kdyZ uvidél Blanku, jak se zveda od stolu, cely
obli¢ej umazany od krve. Alena na néj vrhla mrazivy pohled, popadla kabelku
a vybehla beze slova z kancelare.

Incident skon¢il tim, Ze Blance tvar zaSili na tirazové pohotovosti. Alena doma
zkolabovala a odvezli ji na internu. S cukrovkou to nemélo ale nic spole¢ného,
fekli doktofi. Alena vSude fikala, Ze to bylo od srdce, Ze ji manzel zpisobil
infarkt. Infarkt to ale nebyl, jen hystericky zachvat. Nicméné jesté predtim, nez
zkolabovala, stihla nechat vyménit doma zdmky, Ondfejovi postavit piede dvere
tasku plnou véci, které tam nahézela, tak jak ji pfisly pod ruku, a jesté stihla
malému Ondiejovi okamzité zakazat stykat se s tim vyvrhelem, tedy jeho otcem,
ktery je tak hnusné zradil. KdyZ ji odvezla zichranka, odvedla zna¢né traumati-
zovaného chlapce babicka, ktera se ho za této vypjaté situace ujala.

Ondrej podal Zadost o rozvod. Zaroven pozadal o svéfeni syna do své péce.
Do budoucna bude samoziejmé zalezZet na tom, jak rozhodne soud.
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KOMENTAR PSYCHOLOGA

HLAVNI PROBLEM: citové vydirani

Citové vydirani je velmi dimysIné a propracované umeéni a zkuseni manipu-
latofi své praktiky vybrusuji cely Zivot. Neni se tedy cemu divit, Ze je zprvu
nerozpozname.

Patrné vsichni jsme ho ve svém zivoté zazili. Cesta k tomu, nez nas zacne
néjaky clovek citové vydirat, byva dost ¢asto velmi nenapadna.

Citové vydirani je obvykle zavislé na tom, co vydirany c¢lovék vydira-
jicimu dovoli — jestlize se vydirani podvoli, Ize pfedpokladat, zZe citovy
vydérac bude osvédceny zplsob stupriovat nebo Ze jej znovu tu a tam
pouzije.

Citové vydirani buji zejména v rodinnych vztazich. Mohou ho doprovazet
slzavé zachvaty hysterie, vycitky, vyhruzky, predstirané zdravotni problémy.
Jeho Gcinnost je dana faktem, Ze vydéra¢ ma k obéti blizko — zna jeji slaba
mista a dokaze je vyuzit. Citové vydirani, kterym s nami manipuluji nasi nej-
rozum a vyrikat si vSe na rovinu. Je mozné, ze nepochodime, v tom pripadé
nové pokusy o manipulaci ignorujme nebo se ohradme — nastavme mantinely.

SHRNUTI

Alena je manzelka a matka, kterd ma diabetes. Takovych jsou jisté tisice. Co ji
vsak odlisuje od ostatnich je pravé jeji schopnost citového vydirani, manipulace
se svou rodinou i okolim.

Jiz od détstvi byla rozmazlovanym ditétem, které nemélo doma zadné po-
vinnosti a mélo vse, na co si vzpomnélo. To vse patrné jako kompenzaci toho,
Ze je nemocna. V této atmosfére z ni vyrostla zdatnd manipulatorka, ktera brzy
zjistila, Ze pres svou nemoc, kterou perfektné zvladala, mize dosahnout mno-
ho, at'jiz v praci nebo v osobnich vztazich.

Kdyz se seznamila s Ondrou, davala mu jasné najevo, ze s nemoci bojuje,
a jak je takovy boj tézky, kdyz chce, aby vse fungovalo tak, jako kdyby byla
zdrava. Tim Ondru vmanipulovala do pozice, kdy ji obdivoval, jak vie zvlada,
a zaroven se ji snazil véemozné pomoci, aby situace pro ni nebyla tak naroc¢na.
Prevzal doma prakticky vSechny povinnosti, zahrnoval ji darky. Ani to, ze Alena
neni sexualné naruziva, mu nakonec nevadilo, protoze vzdy dostal padné ar-
gumenty, proc¢ tomu tak je.

Alena tak ovladala celou rodinu, aniz by Ondra mél pocit, Ze je manipulo-
van. Pokud by stéle jejich zivot ubihal stejné rutinné, velmi pravdépodobné by
Ondra na manipulaci nepfisel. Ale najednou se do jeho rutiny vkradla zména
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v podobé nové kolegyné Blanky, se kterou jel na sluzebni cestu. Jaké bylo jeho
prekvapeni, kdyz zjistil, ze i ona méa diabetes, ale chova se zcela odlisné od
normy nastavené jeho zenou Alenou.

Nejprve byl velmi zmaten, protoze nemohl porozumét tomu, ze nékdo s tak
tézkou nemoci nema zadné omezeni. Potom pochopil, ze vse, co se u ného
doma déje, je jen hra, a uvédomil si, v jakém napéti zije. A protoze mu s Blan-
kou bylo dobre, jeho napéti povolovalo a on si dovolil prozivat opravdové city
a potreby, které dosud byly ukryty hluboko v jeho podvédomi, protoze ve svété
Aleny nemély misto. Zcela se oddal pozitivnim emocim, které ho zaplavily.

Nové vznikly vztah pred Alenou tajil, ale jeho chovani se zménilo, spise se
snazil ji vyhybat. Alena si zmény pochopitelné vsimla, ale zaméfila se predevsim
na to, aby si Ondra uvédomil, ze bez ni se bude citit Spatné.

Nakonec, jak to tak byva, vie vyresil anonym, ktery Alené poslal fotografii
s Ondrou a Blankou. To Alenu velmi zasahlo, protoze zacala citit, ze nad Ondrou
ztraci kontrolu. Rozhodla se ziskat pozice zpét a vydala se za Blankou vyjasnit
situaci. Strhla se velkd hadka, protoze Blanka se manipulovat nedala, a Alené
nezbyl zadny trumf (i do té doby spolehlivé fungujici diivod — diabetes — ztratil
na sile, vzhledem k tomu, ze ho Blanka ma také).

Podobnou situaci zazila Alena ziejmé poprvé, proto emocni odpovéd byla
bourliva — vysledkem byla ztrata kontroly nad svym chovanim a doslo k na-
posledni nadéje se rozplynuly, kdyz se Ondra postavil na stranu jeji sokyné.

Fyziologickd odpovéd organismu na tuto zatézovou situaci pfisla vzapéti
— Alena byla odvezena s kolapsovym stavem do nemocnice. Rozhodla se od-
stfihnout Ondru, ktery ji zklamal, nejen od sebe, ale i od syna, kterého cela tato
vyhrocena situace nutné traumatizovala. To vSak v tu chvili Alenu nezajimalo,
protoze méla pred ocima jen sebe a pomstu Ondrovi.

NAVRH RESENI
Manipulace v partnerskych vztazich je celkem bézna a v mirnych a vyvaze-
nych formach i neskodna. Problémem se stava v momenté, kdy jeden partner
manipuluje druhého v takové mire, ze timto svym chovanim ohrozuje jeho
psychickou integritu. Charakteristickou vlastnosti vSech citovych manipulatorQ
a vydéracl je nerespektovani nazoru protistrany a snaha ji bez kompromisu
presvédcit o vlastni pravdé.

Prvni linii obrany je ziskani ¢asu na promyslenou. Manipulatofi Casto tlaci
na okamzité reseni, ¢imz zvysuji napéti. Pokud je ale obét’ schopna si vydobyt
Cas pro rozhodnuti, pak se méze na celou situaci podivat v klidu a bez silnych
emoci. Pokud by ¢lovék takovou situaci nezvladl, je mozné vyhledat psychologa
¢i navstivit kurzy asertivity ¢i tréninku socialnich dovednosti.
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Ondra patrné svou situaci s pomoci Blanky zvladne, protoze se vedle ni mize
citit svobodny, maze si své kroky 1épe promyslet, nebyt pod permanentnim
napétim. Pokud vyhleda poradenskou pomoc, pak s pomoci psychologa po-
odkryji techniky, které na néj Alena uplatnovala, a spolu naplanuji strategii, jak
s ni i nadale komunikovat, protoze je to stale matka jeho ditéte, a komunikace
mezi nimi bude nutnd, at bude mit syna v péci on nebo ona.
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Josef se velice tésil na dlchod, ktery praveé

nastoupil.,,Déti uz jsou z domu, konecné budeme
mit klidny zivot, zatim toho ani tak moc na hlidani
neni, décko ma jen Alice a to obstara Bozenka,
li¢il nad sklenici piva kamaradovi pan Josef.

Byl opravdu spokojeny.
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M¢li s Bozenkou maly domek na kraji vesnice, kterd byla nedaleko mésta, kde
bydlela dcera Alice. Petr jesté studoval v Praze a bydlel na koleji. Na vikendy
domi jezdil tak jednou za mésic. Domek sice nebyl nejnovéjsi, ale zadné zasadni
opravy nepotieboval, méli i zahradku, ktera byla tak akorat. Ani velka ani mala.
Josef sekal travu a Bozenka tam méla dva zahonky zeleniny a jeden zahonek
kvétin, skalku, dva ovocné stromy a jezirko s lekniny. Bydlel tam s nimi jesté
Zolik, to byl hladkosrsty jezev&ik a byl moc mily. Také mél uZ svoje roky.

Josef dfive pracoval jako letovy dispecer a prace ho bavila, byla mu vsim,
a tak ani nemél zadného konicka, i ta zahradka byla predevsim zdjmem BozZenky,
on jen sekal travu a chodil vencit Zolika. Méli to nastavené prosté tak ,,postaru®,
BoZenka vzdy feSila déti, domacnost, on vydélaval a byl Bozenkou peclivé opra-
Sovanym panem domu. VZdyt mél tak zodpovédnou praci a dobie vydélaval. Bo-
Zenka byla dlouho s détmi doma a pak pracovala jako kucharka ve Skolni jidelné.

Jediné, co jim trochu zkalilo pfedchozi roky, bylo to, Ze Alice, kdyz jesté
chodila na zdkladni $kolu, dostala diabetes. Alice byla velmi Sikovna a vSe brzy
zvladla sama, bez problému vystudovala vysokou $kolu, nasla si hodného muze
a porodila pékného chlapecka. Josef nemusel okolo jejiho diabetu nic fesit, to
zase zafidila BoZenka a pomérné zahy uz ani to nebylo tfeba, protoze Alice si
zvladla vSe obstarat sama. TakZe to nebyla ve findle takova katastrofa.

,,No co, fikavala BoZenka, ,,je super byt mlady, zdravy a bohaty, ale maloko-
mu se to podafi, a pokud ano, tak se zabije tfeba na motorce, protoze hazarduje
a ni¢eho, ani zdravi, si nevazi. Proti tomu cukrovka nic neni.*

JenZe Casto si néco ¢lovek hezky naplanuje, jako tfeba Josef ten dichod, a véci
pak naberou jiny spad. Prvni smutnd udalost byla, e Zolik onemocnél a bylo
nutné ho dat utratit, aby se netrapil. Na vyléceni podle veterinafe nebyla Sance.
Oplakala ho cela rodina.

Pak se tak néjak zacalo nedafit panu Josefovi. Zacal byt unavenéjsi, pomérné
dost pil a i zhubl. Coz pfi jeho kladném vztahu k jidlu bylo urcité s podivem.
Josef byl vzdycky celkem pékny chlap. Nebyl vyloZené obr. Nebyl ov§em ani
vyslovené tlusty, ale byl prosté statny, a to se Zenam libi, byl to takovy ten sprav-
ny ,fizek”. Dfive se za nim Zenské otacely, coZ BoZence dost vadilo. Jednou
dokonce zaslechla, jak si dvé Zeny Septaji: ,,Hele, mrkni, to je péknej kus chlapa,
vypada jako Belmondo.* Coz uz ted rozhodné nebyla pravda, i kdyz vlastné
moZzné ano, protoze i tento idol Zenskych srdci notné zestarnul a ,,zdédeckovatél*
a je tedy klidné mozné, Ze pan Josef pfipominal Belmonda i nyni, ale Belmonda
v dichodu. Nic netrva vécné.

BoZenka donutila Josefa jit k doktorovi a praktickd doktorka ho celkem du-
kladné vysetfila a zjistila, Ze ma cukrovku. Pani doktorka byla nastésti osvicena
Iékarka a napadlo ji, Ze by u pana Josefa mohlo jit, stejné jako u Alice, o diabetes
1. typu. Proto poslala pana Josefa na dalsi testy, kdy se zjistilo, Ze ma pozitivni
protilatky proti slinivce, a pan Josef proto dostal rovnou inzulin. Sice v malych
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davkach a zpocatku ne v intenzifikovaném reZimu, ale jen ve dvou dennich in-
jekcich.

Josef vse znal od Alice, a tak to nebyl takovy problém. Pak se ale objevily
potize s mo€enim a zjistilo se, Ze pan Josef ma zvétSenou prostatu. Nasledovala
opét specializovana vysetfeni, kterd potvrdila diagnézu karcinomu prostaty.

Pana Josefa ihned objednali k operaci na urologii, kde mu prostatu i s nidorem
odstranili. Operace dopadla dobie, nebylo nutné nasledné ozarovani, ale pan
Josef dostal takzvanou antihormonélni terapii, po které zacal ale hodné pribirat.
Tato terapie pusobi totiz proti muzskému pohlavnimu hormonu, testosteronu.

,» 1o vite, pane Josefe, testosteron by byl pro pfipadné zbylé nidorové buiiky
jako hnojivo. Tak je ho potieba vyftadit,” fekl mu doktor.

»Sakra, doktore, celej kapounovatim, uz nejsem ani chlap!*

,INesmysl, pane Josefe, navic je to prosté nutné, rakovina by vas mohla zabit
a je urcité lepsi byt Zivy a v poradku. Navic, uz vam neni dvacet, tak co miZete
Cekat, fekl mu doktor.

,» 10 se ti to keca, frajirku, je ti idkejch ani ne Ctyficet a mtzes to délat rano
i vecer,” myslel si nastvané Josef. Nutno podotknout, Ze Josef sex nemél uz
hodné let a ani mu to tak nevadilo, ale rad si alespoii prolistoval tfeba néjaky
pornograficky ¢asopis anebo se rad podival na péknou mladou holku a predstavil
si, co vSechno by se s ni dalo délat.

Jediné, co pana Josefa zajimalo ted, respektive na co s potéSenim myslel,
bylo jidlo, hlavné sladké. A ten rozdil si prosté Josef uvédomoval. S tim sladkym
nebyl nastésti ve vztahu k diabetu takovy problém, pan Josef mél bezesporu
zachovanou alespon ¢astecné produkei vlastniho inzulinu. O tom svéd¢ilo i to,
Ze jeho celkova denni davka inzulinu byla naptiklad ve srovnani s Alici opravdu
podstatné nizsi.

Pana Josefa to ale stejné rozcilovalo, nechtélo se mu pichat si inzulin, méfit si
glykemie a hlavné o tom premyslet. ,,Sakra, diiv jsem nemusel jist zadny prasky,
nic fesit. Ve §lo samo a tedka jsem takova zdechlina.” V pocitech se pfitom
misil, vztek, bezmoc a také se dostavil strach, strach z nemohoucnosti a hlavné
strach ze smrti.

Kdo to nezazil, nepochopi. Pan Josef se zacal budit okolo ¢tvrté hodiny rano
auz nemohl usnout. To vam pak za¢nou prichazet na mysl rizné myslenky a roz-
hodné nejsou pekné. Je to, jako kdyZ se bliZi boutka, stahuji se ¢ernd mracna
a vy jen jako pfikovany na né hledite a nejdete se pred bourkou schovat, coz by
bylo logické. Ty mySlenky nemiiZete zahnat. Paralyzuji vés, je to takovy tézky,
lepivy smutek.

,Je to, Bozenko, jako kdyZ sedi§ v kaluzi néjakého silného lepidla a chces
vstat, lepidlo t€ ale pevné drZi a kazdy dalsi pokus o vypro$téni t€ pouze vice vy-
cerpa, tak tam v tom lepivym hnusu ziistanes sedét, strasné se ti chce spat, sklonis
hlavu a postupné na vse rezignuje$. Nékdy si fikdm, Ze by bylo lepsi to skoncit.
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Ale néjak rychle, bezbolestné, ale mam strach. To ti zase zacne stoupat od nohou
takovy studeny pocit, protoZe nevis, jaky to je umfit,” vysvétloval Josef BoZence.

,.KdyZ nemuzes spat, tak si vezmi knizku,” navrhovala BoZenka.

,,Ale, nechce se mi...*

To Alois, ten uz vi, jaké je to, byt mrtvy, fikal si Josef. Alois byl Joseftv spo-
lupracovnik z fidici véze. Pfed tydnem mu byl Josef na pohibu. Bylo to strasné
divné, na pohibu bylo hodné lidi a na Josefa uz nezbylo misto. Tak stal v rohu
mistnosti. Nemyslel ale na Aloise, myslel na sebe. Mél strach, Ze uz tam ani téch
par minut nevydrzi stat. Citil, jak mu otékaji nohy a mot4 se mu hlava. Smute¢ni
shromazdéni ho spis rozcilovalo. Placici ptibuzné vnimal jako nepatfi¢nou kulisu
svého smutku, své zloby. Zloby nad tim, Ze je stary, nemozny.

Je to sprosty, na svété je to blbé zafizeny, fikal si a vztekle se dival na Aloisovu
fotografii se smutecni ¢ernou paskou. A jesté vyberou tak pitomou fotku! Alois
na ni byl v mladsich letech a bylo vidét, Ze v ruce drzi sklenicku s néjakou pa-
lenkou, jako by smute¢nimu shromaZzdéni pripijel. Nepatfi¢né, a ta smutecni fec,
prosté priserny! UZ na ty funusy nebudu chodit, myslel si Josef.

Velmi se mu také v posledni dob¢ zhorsil zrak. A to mu jesté dali na diabeto-
logii uz Ctyfi injekce inzulinu za den. Pry je potfebuje a jinak to uz nejde. Jesté
Ze inzulinové pero cvakne po nastaveni kazdé pul jednotky.

Kdyz si ale chtél zkontrolovat nastavenou davku, nevidél na to. Nechtél fikat
BoZence, Ze na to nevidi. Ruce se mu zacaly stale vice klepat a mél i problémy
s vlastni aplikaci inzulinu. Radéji ale riskoval a nebyl si jisty, kolik si pichne.
Pak si pro jistotu vzal néco sladkého, aby nemél hypoglykemii, kdyby apliko-
vana davka byla vétsi, nez méla byt. Prece ale nepfizna, Ze se nezvladne o sviij
diabetes postarat.

Zacal byt ¢im déle vice nevrly a vztekly. To za né¢jakou dobu vystiidala apatie.
Cely den prosed€l na gauci a jen si poustél televizi.

,.BEZ se alespon projit,” vybizela ho BoZenka.

,,Dej mi pokoj!“

BoZenku to velice trapilo, ale co s tim? Jeho nejbliz§i kamaradi zemfeli, déti
mély svych starosti dost, syn navic dostudoval a ziskal lukrativni misto v cizin¢.
Kdo se ma ale cely den divat na dédka plesnivého, fikala si. Bylo ji smutno a fe-
Sila to po svém. Rada si koupila néco pékného, nastésti neméli finan¢ni nouzi,
a pak to byly pravidelné navstévy v cukrarné.

Bozenka hodné pribrala. Nijak se ale neomezovala. VZdyt co ma ¢lovék
na svété v tomhle véku, myslela si. Nebylo to s ni ale tak $patné jako s Josefem,
bavila ji stale zahradka a starani se o vnoucka a také méla néjaké ty typické Zen-
ské konicky — pleteni, vySivani.

JenZe s Josefem se to dale zhorSilo, obcas nevédél, zda je rano nebo vecer.
Pak byly zase chvile, kdy bylo v§e normalni. Zaryt¢ ale nechtél, aby mu Bozen-
ka pomahala s aplikaci inzulinu nebo aby mu chystala léky, a mél jich uz dost.
Pribyly léky na tlak, na vysoky cholesterol...
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,,Mél bys fict doktorce, Ze zapominas, a jak nemtzes spat!*

Vse bylo ale zbyte¢né. Az do chvile, kdy BozZenka nasla Josefa bezvladné le-
ziciho. ,,Mrtvice!* napadlo ji. Zavolala zachranku, ale jesté nez prijeli — stihla mu
zméfit glykemii. M¢l t€Zkou hypoglykemii. Zachranafi mu aplikovali glukézu
a odvezli ho do nemocnice.

Josef si néjaky den pobyl na interné, odkud ho ptelozili do takzvaného Cen-
tra nasledné péce, dfive se tomu fikalo Lécebna dlouhodobé nemocnych neboli
eldéenka. Coz je opravdu ponékud divny vyraz, urcitd ¢ast pacientd tam neni
,dlouhodobé nemocna*, ale jsou prosté sesli vékem. Je to tak trochu ¢ekarna
na smrt, na toho povéstného prevoznika Charéna. Z nemoci se totiz clovék mtze
uzdravit, ale ze staii vede pouze cesta ke smrti.

,,Pani Bozenko, musite sebrat sily, at se o néj dokazete co nejdéle postarat
doma. Pan Josef ma velké deprese, na to dostal 1éky, uvédomuje si, jaky je to
nyni rozdil oproti jeho dfivéjs§imu Zivotu. Zacala se u né&j ale rozvijet i demence
a pak jsou i ty dalsi jeho nemoci. Zvlast diabetes s nutnosti aplikace inzulinu je
v tomto véku zdkeiny. To jste vidéla. Seniofi jsou kiehci a 1é¢ba vSech pridruze-
nych nemoci to musi respektovat.” fekla ji jeho osetfujici 1ékarka.
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HLAVNI PROBLEM: stafi a psychika

Ve stari dochazi ke zhorseni vsech funkci, vnimani (zrakové, sluchové, kozni, ¢i-
chové, chutové), paméti (seniofi si dobre pamatuji na udalosti vzdalené, jejich
vzpominky byvaji obsahové i emocné zkreslené), pozornosti, zpomaleni psy-
chomotorického tempa, mysleni (nechut k feseni problémda, nerozhodnost).

Adaptace na zmény probiha ve stafi pomaleji a kazda nemoc ¢i stres jejich
pfizplsobivost vyrazné zhorsuji. Kazda dramaticka zména zivotniho zplsobu
(napf. hospitalizace, prestéhovani, smrt pritele, partnera) je pro seniora mnoh-
dy velmi zatéZova a Casto vede ke zhorseni zdravotniho stavu.

Ve vys$im véku dochézi zékonité k fadé omezeni a ztrat. Clovék prichazi
o dlouholetého partnera, byva nucen omezit nékteré zajmy a aktivity, objek-
tivné se snizuji jeho télesné schopnosti. Jedinec je nasledné vice soustfedén
na tyto nové télesné zmény nebo obtize. Smutna nalada se pak dava, ne vzdy
spravné, do pfimé souvislosti s témito faktory.

Z psychickych poruch se ve stari nejcastéji vyskytuji deprese a demence.
Deprese byva dobre [éCitelnd, je-li véas rozpoznana. Projevuje se méné vidi-
telné, ¢asto byva zaménéna za bézné projevy stari. Charakteristicky je Ubytek
energie, ztrata zajmu o kazdodenni zalezitosti, vymizeni pozitivnich emoci.
Také Ize pozorovat zhorseni télesnych obtizi. Deprese je nékdy pfitomna v po-
Catcich demence.

Demenci Ize charakterizovat jako dusevni onemocnéni, pfi nichz v disledku
chorobného procesu dochazi ke snizeni paméti, intelektu a jinych tzv. pozna-
vacich funkci od jejich plivodni Grovné a k druhotnému Upadku vsech dalSich
psychickych funkci. K témto radime predevsim naladu, pozornost a soustre-
déni, vnimani a v pozdéjsich stadiich dochazi ke zméné osobnosti, Upadku
v etické a estetické sfére, rozpadu celkové soudrznosti zakladnich psychickych
funkci.

SHRNUTI

Josef prozil celkem bohaty produktivni Zivot. Pracoval jako letovy dispecer, pra-
ce ho zcela pohlcovala, takze mu vyhovovalo tradi¢ni nastaveni rodiny, kdy on
se vénoval praci a manzelka rodiné.

Josef mél naplanovano, Ze po odchodu do dliichodu bude travit ¢as se svou
Zenou a psem, v klidu a pohodé. Ne vzdy je ale vSe tak, jak se naplanuje.
Smrt psa, kterého povazovali za ¢lena rodiny, jako by predeslala dalsi problémy.
Josefovi byla diagnostikovana cukrovka. O cukrovce néco védél, jelikoz jeho
dcera ji trpéla také. Ale je pravda, Ze péce o ni lezela na jeho zené.
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Bohuzel se k této chronické diagnoze pridala jesté rakovina prostaty. Tato
komplikovana lécba jiz zanechala na Josefovi stopy ve zhorSeni psychického
stavu. Najednou si zacal uvédomovat, ze je ,smrtelny”, najednou vidél, ze ho
trvale opoustéji jeho nejblizsi pratelé. Zacal mit potize se spankem a casto ho
napadaly chmurné myslenky. Sam citil, Ze néco neni v poradku, pfipadal si jako
stahovan do propasti.

Snazil se se svymi pocity svéfit manzelce, ale ta je povazovala jen za projevy
mrzoutského, bolestinského chlapa, ktery neunasi projevy stari. Odbyvala ho
zaruCenymi radami, které mu pfilis nepomahaly. Uz zde bylo na misté vyhledat
|ékare a svéfit mu prozivané obtize. S nejvétsi pravdépodobnosti by Josefo-
vi predepsal antidepresiva, kterd by depresivni projevy tlumila. Takto se jeho
deprese prohlubovala a projevovala se i zhorsenim télesnych funkci a hlavné
nedUslednosti v dodrzovani predepsaného rezimu v ramci |écby diabetu.

Manzelka Bozena se jeho stavem pfili$ neznepokojovala a soustredila se
sama na sebe. Zahradka, vnoucek i ruc¢ni prace ji plnohodnotné naplnovaly.
Joseflv stav se ale nadéle zhorsoval. Zacal byt dezorientovany, hlavné ¢asem,
zapominal a tvrdohlavé odmital pomoc pfi péci o jeho zdravi. Situace skonci-
la tézkou hypoglykemii a hospitalizaci. Zde mu byla deprese diagnostikovana
a nasazena lécba. Bohuzel vSak doslo k postupnému rozvoji demence, takze
veskera dalsi péce bude hodné lezet na Bozené a jejich détech.

NAVRH RESENI

V pfipadé, Ze peCujeme o seniora, je dobré si uvédomit vyskyt psychickych
a fyzickych zmén, které si samotny senior osobné nepfipousti. Pokud je to
mozné, snazime se ho vést k primérené télesné aktivité (napr. zachovani zajmd,
podileni se na péci o vnoucata) a pfimérené dusevni aktivité — aktivizace (napr.
v klubech pro seniory).

Udrzujme jeho pozitivni pratelské vazby (s rodinou, prateli, byvalymi spo-
lupracovniky), podporujme navazovani novych pratelskych vztah. Motivujme
své blizké, aby se tésili z drobnych véci, které zivot doposud dava, a je dobré
vést je (pokud to Ize) ke spravné Zivotospravé. Ve chvili, kdy se vSimneme pro-
jevl pfipominajicich depresi nebo demenci, je urcité potreba obratit se na prak-
tického lékare, ktery urci dalsi 1écbu.
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KOMENTAR K PSYCHOLOGICKE PROBLEMATICE

V DOSPELE DIABETOLOGI!

Diabetes mellitus 1. a 2. typu jsou zavazna chronickd onemocnéni, které jsou
z psychosocialniho hlediska charakterizovana trvalou pfitomnosti nemoci, kte-
ra zasahuje denni rezim a jidelni chovani, nezbytnosti dodrzovat komplexni
|écebny rezim a moznou progresi onemocnéni. Jde o nemoci sice 1éCitelné, ale
ve své podstaté nevylécitelné, s rizikem akutnich a pozdnich komplikaci, rizné
rychle progredujici a v nékterych pfipadech vedouci az k invalidité nemocného
a predevsim vyzadujici dodrzovani rady zasad a pravidel.

Pro dospélé pacienty s diabetem 1. i 2. typu predstavuje diagn6za diabe-
tu prelom v zZivotospraveé, predevsim zménu denniho rezimu, jidelnich navykd
a do urcité miry i omezeni rliznych aktivit. Od nemocného s diabetem Iékar
ocekava, ze bude vést pravidelny zivot, bude jist predepsanou dietu (coz mnoh-
dy znamena omezeni nebo vylouéeni celé fady oblibenych jidel), nebude koufit,
omezi pfijem alkoholu, bude pravidelné cvicit a kontrolovat si svoji hmotnost.
Se stanovenim diagndzy diabetu je v celé radé pripad(i nutné zahgjit i sledo-
vani hodnot glykemii glukometrem, uzivani (a nevynechavani!) 1€kl a u mnoha
pacientl i aplikaci inzulinu.

S délkou trvani onemocnéni nardsta i riziko vzniku organovych komplikaci
(retinopatie — postiZeni sitnice s rizikem oslepnuti, selhani ledvin s rizikem pra-
videlnych navstév dialyzy, neuropatie — postizeni nerv(i na nohou se snizenim
jejich citlivosti a vznik cévnich komplikaci, jako jsou srdecni infarkt, mozkova
prihoda ¢i postizeni tepen dolnich koncetin).

Pritomnost nemoci s sebou nese i riziko Castéjsich pobytd v nemocnici (k na-
staveni ¢i Upravé |éCby inzulinem, k zajisténi 1é¢by akutnich ¢i chronickych
komplikaci), zvysuje se i riziko Umrti. Specifickou komplikaci diabetu je syndrom
diabetické nohy s pritomnosti defektl na nohou, ktery s sebou nese i riziko
amputace koncetiny, a jehoz lécba vyrazné omezuje pohyb pacienta.

Od pacienta se syndromem diabetické nohy se ocekava, ze bude postize-
nou koncetinu odlehéovat, tj. nékolik tydn az mésicli chodit o berlich ¢i jezdit
na voziku, bude v dlouhodobé pracovni neschopnosti, nebude tedy témér cho-
dit, natoz sportovat, cestovat, jezdit na dovolenou atd. K [é¢bé mnohdy patfi
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i pouzivani ortéz, dlouhodobé uzivani antibiotik (véetné jejich nezadouciho
Gcinkd) a denni péce o ranu.

Malokdo doposud zdravy si dokaze predstavit, jaka kazdodenni omezeni
s sebou zivot s diabetem nese.

U diabetu 1. typu je nesmirné ddlezity pravidelny denni rezim. Znamena
to rano si nepfispavat, i o vikendech vstavat ve stejnou dobu, zmérit glykemii,
podle jeji hodnoty a planované snidané a planované pohybové aktivity spocitat
davku inzulinu, poté se nasnidat, v pribéhu dopoledne pojist lehkou svaci-
nu, pred obédem opét zmérit glykemii, spocitat davku inzulinu, naobédvat se,
odpoledne lehkou svacinu, nezapomenout na néjakou fyzickou aktivitu. Pfed
vecefi opét zméfit glykemii, spocitat davku inzulinu k vecefi, navecleret se, ne-
zapomenout na lehkou druhou vecefi, zméfit glykemii, aplikovat no¢ni inzulin.
A to vse v relativné pravidelnych dennich casech. Mnohdy byva nutné mérit
glykemie i dvé hodiny po kazdém jidle a ovéfit si tak, ze zvolena davka inzulinu
k jidlu byl spravna. Problémy se potom objevi v pfipadé neocekavanych situaci
(napriklad pokud se diabetik ,nedostane” k jidlu ¢i musi nahle zvysit svalovou
praci).

U diabetu 2. typu byva naopak nejvétsim problémem redukéni rezim a pro-
vozovani pravidelné fyzické aktivity. Nemocni s diabetem 2. typu byvaji az
v 80% obézni a redukce vahy se tak stavd momentem, ktery jim po stanoveni
diagndzy vstoupi do Zivota. Takze ze dne na den musi nemocny radikalné zmé-
nit svoji dietu, jist pravidelné mald mnozstvi casto UplIné jinych potravin, nez
na jaké byl zvykly doposud, uzivat pravidelné Iéky, kontrolovat glykemii gluko-
metrem a zvyknout si na kazdodenni pohybovy rezim, na ktery rovnéz celé fada
z nich nebyla zvykla. Redukce vahy je velmi ddlezitou, ale z hlediska pacienta
Casto i velmi ,nechténou” soucasti |écby nemoci. Problémem je jen kratkodobé
dodrzovani redukéniho rezimu u velké casti pacientd, ktefi bez psychologické
intervence a podpory rodiny nové nastaveny rezim velmi brzy opoustéji.

Chronické onemocnéni nemocni prozivaji s riznou intenzitou — jako pro-
blém, stresovou situaci, krizi i vaznou zivotni krizi. Diabetes se netyka pouze
télesnych symptomd, ale vznik nemoci ma vyznamny dopad do oblasti psychic-
ké, socialni, rodinnych i jinych vztahl a v neposledni fadé i do oblasti pracov-
ni a ekonomické. Dopad diabetu jako chronického somatického onemocnéni
na oblast psychického prozivani je pfitom vyraznéjsi u zen.

Jak bude dale uvedeno u détskych pacientd, i u dospélych hraje velmi dllezi-
tou Ulohu v procesu Zivota s diabetem pro pacienta i jeho rodina. Rodina mlze
pomoci v dodrzovani dietnich navykd, uzivani medikace a aplikace inzulinu,
ale pfi neinformovanosti mdze jejich postoj i uskodit (,dej si tu babovku, vSak
pro jednou se nic nestane..”). Clenové rodiny mohou pomoci nejen psychicky,
ale u starsich pacient byva nutna i osobni pomoc — pfipominani medikace,
aplikace inzulinu, pfevazovani defektd.






